
MALATTIA 
 

Leggere libri fa stare meglio. Anche leggere libri che parlano di malattia ? 
Chiunque ha provato giura di sì. Non si spiegherebbe altrimenti il successo che 

il fenomeno, che è stato addirittura codificato con il nome di “sick-lit”, ha 
assunto negli ultimi anni, nei quali diverse pubblicazioni sono diventate veri e 

propri best-seller internazionali, anche e soprattutto per quanto riguarda il 
mondo dei giovani-adulti che noi indaghiamo. 

Senza soffermarsi sui più conosciuti casi editoriali, abbiamo selezionato alcuni 
titoli (libri, ma anche film e fumetti) che riteniamo particolarmente validi. 
Preparate i fazzoletti, ma non stupitevi se vi capiterà spesso di ridere per la 

spensieratezza con la quale i protagonisti sanno, a volte, affrontare la sfortuna. 
 

 
- Sirena / Barbara Garlaschelli 

- Wonder / R. J. Palacio 

- Gridare amore dal centro del mondo / Kyoichi Katayama, Kazumi 

Kazuikyo 

- Voglio vivere prima di morire  / Jenny Downham 

- La vita cos’è / Robin Epstein 

- Come una bolla di sapone / Marie Chartres 

- Sette minuti dopo la mezzanotte / Patrick Ness 

- Colpa delle stelle / John Green 

- Restless = L’amore che resta / regia di Gus Van Sant 

 


